
फ्लोोट करें ं(तैैरें)ं, 
सां �ंसां लें,ं 
सां�केतै दें,ं 
जीीवि�तै रेंहें।ं

• अपने ेकंनें को पंनेी के भीीतैरें रेंखतै ेहुए, ठोोड़ीी को 
ऊपरें करेंके लेंटे जींए�

• तैरैेंने ेमें ंसांहेंंयतैं के लिलेंए अपने ेहेंंथोंं को विहेंलेंंए�
• अगरें आपके परैें डूूब जींए� तैो कोई बंतै नेहेंं
• तैरैेंने ेकी अपनेी प्र�ृत्ति� को नेज़रें अ�देंंजी करेंं

• आरेंंमें करेंं
• शांं�तै हेंोने ेके लिलेंए अपनेी सांं�सां को धीीमेंं करें लेंं
• सांं�सां लेंनेें आसांंने हेंो जींएगं

• अपनें हेंंथों ऊपरें उठोंए�
• सांहेंंयतैं के लिलेंए चि�ल्लांए�

• यविदें सां�भी� हेंो तैो सुांरेंलि�तै स्थांने की ओरें तैरैेंं
• जीब तैरैेंनें सुांरेंलि�तै ने हेंो तैो फ्लोोट करेंं
• विकसांी भीी ऐसांी �ीज़ को पकडं़ी जीो आपकी फ्लोोट 

करेंने ेमंें मेंदेंदें करेंतैी हेंो
• गमेंम रेंहेंने ेके लिलेंए कपडे़ी पहेंने ेरेंहेंं

फ्लोोट फर्स्टम (पहेंलेंे तैैरें)ंफ्लोोट फर्स्टम (पहेंलेंे तैैरें)ं सांंमेंंन्य रूप सांे सांं�सां लेंंसांंमेंंन्य रूप सांे सांं�सां लेंं सांहेंंयतैं के लिलेंए सां�केतै करेंंसांहेंंयतैं के लिलेंए सां�केतै करेंं तैैरें करें यं फ्लोोट करेंके तैैरें करें यं फ्लोोट करेंके 
जीीवि�तै रेंहेंंजीीवि�तै रेंहेंं

फ्लोोट फर्स्टम  के बंरें ेमेंं 
अत्तिधीक जींनें 
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यविदें आप पंनेी मेंं मेंुसांीबतै मेंं पड़ी जींतैे हंें तैो 
फ्लोोट फर्स्टम (पहेंलेंे तैैरेंनें) आपको जीीवि�तै रेंहेंनेे 
कं सांबसांे अच्छां मेंौकं देंतेैं हें।ै 


