
फ्लोोट करें ं(तैैरें)ं, 
सां �ंस लें,ं 
संंकेत दें,ं 
जीीवि�त रहें।ं

•	 अपने ेकाानोंं कोो पाानीी केे भीीतर रखते ेहुए, ठोोड़ीी कोो 
ऊपर करके लटे जाएं

•	 तैरैने ेमें ंसहाायताा केे लि�ए अपने ेहााथोंं कोो हि�लााएंं
•	 अगर आपकेे पैरै डूूब जााएंं तोो कोोई बाात नहींं
•	 तैरैने ेकीी अपनीी प्रवृृत्ति� कोो नज़र अंंदााज करेंं

•	 आरााम करेंं
•	 शांं�त होोने ेकेे लि�ए अपनीी साँँ�स कोो धीीमाा कर लेंं
•	 साँँ�स लेनेाा आसाान होो जााएगाा

•	 अपनाा हााथ ऊपर उठााएंं
•	 सहाायताा केे लि�ए चि�ल्लााएंं

•	 यदि� संंभव होो तोो सुुरक्षि�त स्थाान कीी ओर तैरैेंं
•	 जब तैरैनाा सुुरक्षि�त न होो तोो फ्लोोट करेंं
•	 कि�सीी भीी ऐसीी चीीज़ कोो पकडं़ें जोो आपकीी फ्लोोट 

करन ेमेें मदद करती हो
•	 गर्मम रहने ेकेे लि�ए कपडे़े पहने ेरहेंं
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फ्लोोट फर्स्टट  केे बाारे ेमेंं 
अधि�क जाानेंं 
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यदि� आप पाानीी मेंं मुुसीीबत मेंं पड़ जाातेे हंैं तोो 
फ्लोोट फर्स्टट (पहलेे तैैरनाा) आपकोो जीीवि�त रहनेे 
काा सबसेे अच्छाा मौौकाा देतेाा है।ै 


